
 

 

 

 

 

 

Covilhã, 26 febbraio – 7 marzo 2024 

Workshop 

L’ARTE DELLA LANA 

Bollettino informativo
 

 
 
PREMESSA 
 
Si consiglia di scaricare sul cellulare il seguente bollettino in modo da averlo sempre a portata di mano e 
poter utilizzare con rapidità i link delle varie localizzazioni in esso contenuti. 
 
 
CONTESTO 
 
Il progetto è finanziato dal programma europeo Erasmus+, settore Educazione degli Adulti, Azione KA1 
Mobilità di Educatori e Discenti. 
Lo scopo delle attività di mobilità finanziate da Erasmus+ è garantire alle persone opportunità di 
apprendimento e sostenere l'internazionalizzazione e lo sviluppo istituzionale degli erogatori di istruzione 
degli adulti e di altre organizzazioni attive nel campo dell'istruzione degli adulti. L'azione contribuirà 
all'attuazione dell'agenda delle competenze e alla creazione di uno spazio europeo dell'istruzione. 
Tutti i partecipanti hanno diritto gratuitamente a: 
- Viaggio dalla propria abitazione alla sede dell’alloggio estero e del corso e viceversa, 
- Prima Colazione, Pranzo e Cena 
- Alloggio, normalmente con bagno e letti singoli. 
 
Qualsiasi extra (bar, spettacoli, musei, escursioni etc…) è a carico dei partecipanti. 
 
 
WORKSHOP 
 
Il workshop si terrà principalmente in orario 9.00-13.00 dal 26 febbraio al 7 marzo 2024 inclusi, tutti i giorni 
ininterrottamente (sabato e domenica inclusi) con il seguente programma (che potrà variare secondo nuove 
indicazioni). 
 
Giorno 1: Street Art - LANA 

Luogo: Strade di Covilhã 
26 febbraio. 15.00 / 18.30 
 
Visita ai murales di street art che fanno parte della storia tessile della città di Covilhã. Essendo il risultato 
diretto di due grandi passioni, una per i Graffiti/Street Art e l'altra per Covilhã e la sua storia strettamente 
legata all'industria tessile, WOOL | Il Festival di Arte Urbana di Covilhã, è apparso nel 2011 come il primo 
evento con queste caratteristiche nell'interno del Portogallo sotto un formato e un modus operandi specifici 
e unici, con l'obiettivo di introdurre queste nuove espressioni dell'Arte Contemporanea come strumenti 
capaci di grandi trasformazioni sociali, culturali, economiche e urbane in una comunità. Oggi è possibile 
osservare un numero enorme di azioni parallele in nuove geografie (nazionali ed estere) e format rivolti a 
diverse (e insolite) fasce d'età, confermando il valore dell'Arte Urbana come strumento di riabilitazione (e 
recupero) della cittadinanza, e soprattutto come sala espositiva a cielo aperto per la storia del tessile e della 
lana a Covilhã. 



 

 

 

 
Giorno 2: Apertura Ufficiale del Corso/Visita guidata al New Hand Lab  

Luogo: New Hand Lab  
Rua Mateus Fernandes - Travessa do Ranito  
6200-521 Covilhã 
27 febbraio. 09.00h / 13.00 h 
 
Apertura ufficiale del Corso. 
Visita guidata al New Hand Lab Space. Una vecchia fabbrica che ha ancora tutte le macchine per la 
lavorazione della lana (ancora funzionante), una parte archeologica di vecchi cubi di tintura, diversi artisti 
che vi lavorano (dato che è un hub per artisti che lavorano con materiali legati all'industria tessile), e anche 
una parte mesologica. 
 
Giorno 3: Lana - materia prima (parte 1) 

Luogo: New Hand Lab 
Rua Mateus Fernandes - Travessa do Ranito  
6200-521 Covilhã 
28 febbraio. 09.00 / 13.00 
 
Lana - materia prima: ordito, trama e contorno. 
I partecipanti impareranno a conoscere i materiali (lana e derivati) e il loro processo di trasformazione dalla 
lana ai tessuti.  
Impareranno a produrre il "disegno" dei tessuti e l'aspetto artistico di esso. 
 
Giorno 4: Lana - materia prima (parte 2) 

Luogo: New Hand Lab 
Rua Mateus Fernandes - Travessa do Ranito  
6200-521 Covilhã 
29 febbraio. 09.00 / 13.00 
 
Lana - materia prima: ordito, trama e contorno (seconda parte). 
I partecipanti saranno sfidati a creare i propri "tessuti", con il proprio disegno. 
Impareranno come creare il proprio telaio a mano e come lavorare con esso. 
 
Giorno 5: Infeltrimento 

Luogo: New Hand Lab 
Rua Mateus Fernandes - Travessa do Ranito  
6200-521 Covilhã 
01 di Marzo. 09.00h / 13.00 h 
 
L'infeltrimento è un'antica tecnica emersa circa 6.300 anni fa in Asia. Sebbene abbia avuto origine tra i 
popoli nomadi asiatici, è utilizzato in tutto il mondo fino ad oggi. In primo luogo, diverse tribù utilizzavano 
tecniche per produrre a mano abiti, tappeti, tessuti e manufatti. Tuttavia, l'infeltrimento viene utilizzato 
esclusivamente con lana di pecora. La tecnica consiste nel trasformare la lana cardata in feltro, non solo per 
produrre il tessuto ma anche per creare oggetti infeltriti. 
 
Giorno 6: Visita al Museo della Lana 

Luogo: Museu de laníficios da universidade da beira Interior 
Rua Marquês d'Avila e Bolama 
6201-001 Covilhã 
02 di Marzo. 09.00h / 13.00 h 
 
I partecipanti saranno invitati a visitare e conoscere meglio la lavorazione della lana, visitando il museo della 
lana - Il Museo della Lana, parte della Rete Museale Portoghese dal 2002, ha la missione di salvaguardare 
il patrimonio associato a una delle più antiche industrie umane, in un territorio che, avendo come sede la 
Serra da Estrela e il centro storico di Covilhã,  presto si aprì ai contatti internazionali. Visitandola, intendiamo 
che, attraverso l'unicità, l'autenticità e l'esemplarità delle testimonianze ivi conservate, si conosca meglio 
una delle industrie più antiche, l'industria della lana, che ha iniziato affermandosi come puro atto di 
sopravvivenza della specie umana ed è diventata, nel tempo, una crescente qualità ed espressione artistica, 
che ha accompagnato lo sviluppo delle nostre società fino ai giorni nostri. 



 

 

 

"I fili del passato tessono il futuro" è il motto del Museo della Lana che, nel rispetto di questo principio, 
difende la "conservazione attiva" del patrimonio che ha in custodia. 
 
Giorno 7: Visita al Museo del Formaggio 

Luogo: Museu do queijo 
Rua da Fonte Velha 
Peraboa 
03 di Marzo. 09.00h / 13.00 h 
 
I partecipanti saranno invitati a visitare il Museo del Formaggio, dove potranno saperne di più sul processo 
di lavorazione della cease e degustarla - Il Museo del Formaggio permette di conoscere il processo di 
lavorazione del formaggio della Serra da Estrela, una prelibatezza apprezzata e riconosciuta a livello 
internazionale, sia a livello turistico che gastronomico. 
In una superficie lorda di 634 metri quadrati, situata nella Parrocchia di Peraboa, il Museo del Formaggio ha 
due percorsi paralleli – uno museale e uno gastronomico – che permettono esperienze diverse per i visitatori. 
Si tratta di un vero e proprio viaggio sensoriale intorno al Queijo da Serra da Estrela, così come attraverso 
le pianure della Cova da Beira, un tempo conosciuta come Vale dos Judeus. 
 
Giorno 8: Taglio e incollaggio 

Luogo: New Hand Lab 
Rua Mateus Fernandes - Travessa do Ranito  
6200-521 Covilhã 
04 di Marzo. 09.00h / 13.00 h 
 
I partecipanti saranno invitati ad esprimere la propria creatività con diversi materiali dalla lana con la tecnica 
del Taglio e Incollaggio - composizione realizzata con l'utilizzo di materiali di diversa consistenza, o meno, 
sovrapposti o affiancati, nella creazione di un motivo o di un'immagine. 
 
Giorno 9: L'industria della lana 

Luogo: New Hand Lab 
Rua Mateus Fernandes - Travessa do Ranito  
6200-521 Covilhã 
05 di Marzo. 09.00h / 13.00 h 
 
Dimostrazioni con attrezzature industriali di come viene lavorata la lana e realizzati i tessuti. 
 
Giorno 10: Attività manuali e collettive 

Luogo: New Hand Lab 
Rua Mateus Fernandes - Travessa do Ranito  
6200-521 Covilhã 
06 di Marzo. 09.00h / 13.00 h 
 
I partecipanti saranno invitati a svolgere un lavoro manuale con tutto ciò che hanno appreso e acquisito nei 
giorni precedenti. 
Combinazione di tecniche. 
 
Giorno 11: Chiusura del corso  

Luogo: New Hand Lab 
Rua Mateus Fernandes - Travessa do Ranito  
6200-521 Covilhã 
07 di Marzo. 09.00h / 10.00 h 
 
Conclusione delle attività e dei lavori dell'ultimo giorno di formazione. 
Chiusura e consegna degli attestati del corso. 
 
 
PASTI 
 
In generale, a Covilhã i pasti verranno consumati presso gli Hotel con i seguenti orari consigliati. 
Prima Colazione nel proprio Hotel: dalle ore 7.00, 
Pranzo nell’Hotel Solneve: alle ore 13.30, 



 

 

 

Cena nell’Hotel Solneve: alle ore 20.00. 
Pur tuttavia i partecipanti potranno gestire i pasti secondo le proprie necessità in accordo con gli orari previsti 
dagli Hotel indicati. La cosa essenziale per il corso è che ogni partecipante programmi la propria fruizione 
dei pasti in modo che possa giungere puntualmente all’inizio delle attività formative. 
A Covilhã i pasti sono previsti dal pranzo del 26 febbraio alla prima colazione del 7 marzo e includono la 
consumazione di una bibita non alcolica e il caffè. Eventuali consumazioni ulteriori, anche in camera, sono 
a carico dei partecipanti. 
I seguenti pasti verranno sostenuti dai partecipanti che presenteranno richiesta di rimborso al rientro dalla 
mobilità: 

- pasti dall’inizio del viaggio dalla propria abitazione fino alla cena del 25 febbraio a Porto, 
- pasti successivi alla prima colazione del 7 marzo fino al raggiungimento della propria abitazione, ivi 

compresi eventuali pasti presso l’aeroporto. 
 
I costi dei pasti autonomi verranno sostenuti dai partecipanti e rimborsati esclusivamente dietro 
presentazione di scontrino per la spesa effettivamente riportata sullo stesso con un massimale di 25 euro a 
pasto. In assenza di scontrino la spesa non potrà essere riconosciuta. 
 
 
ALLOGGIAMENTO 
 
A Covilhã l’alloggiamento avrà luogo presso: 
 
1. 
Hotel Solneve, R. Visc. de Coriscada 126, 
Website: http://www.hotelsolneve.pt/  
Google Map: https://maps.app.goo.gl/NbY72kCCwfBKknhK6  
Telefono: +351 275323001. 
 
Sono previste le seguenti sistemazioni (Learners in rosso). 
 

Doppia 
 Eleonora  Licandro La Rondine 

Valeria Garau La Rondine 

Doppia 
EUGENIA RONCO GLIACROBATI 

MARIA CANNITO Fermata d'Autobus 

Doppia 
Raffaella Lo Schiavo Fermata d'Autobus 

Elisa Molino Forme in bilico aps 

Doppia 
Amos Chiolino La Rondine 

GABRIELE VINDIGNI Fermata d'Autobus 

Doppia 
Cristina Colognesi Daedalos APS 

Cristina Benvenuti Daedalos APS 

Matrimoniale 
GAETANO VERDE Forme in bilico aps 

ANNA D'APONTE Forme in bilico aps 

Singola MARIA PASQUALINA IANNECE Chronos scs 

Singola RAFFAELLA BORTINO GLIACROBATI 

Singola ABDELTIF EN NACHOUA Chronos scs 

Doppia 
LUCIA MARIA ZICHI' Brikke Brakke 

NICOLETTA TELLINI Brikke Brakke 

Doppia 
ANNA ELENA ZAVATTA Brikke Brakke 

SHARON GIUSTI Brikke Brakke 

 
 
2. 
Sport Hotel Gym + SPA, Av. Frei Heitor Pinto Bloco A, 
Website: http://www.sporthotel.pt/  
Google Map: https://maps.app.goo.gl/6wPgbwCarG59si369  
Telefono: +351 275329320. 
 
Sono previste le seguenti sistemazioni. 



 

 

 

 
Singola MARIA PASQUALINA IANNECE Chronos scs 

Singola ABDELTIF EN NACHOUA Chronos scs 

 
A Porto sono previste sistemazioni in B&B nell’Hotel Porto Centro Mercado Bolhão con gli stessi schemi di 
camere di cui sopra. 
Google Map: https://maps.app.goo.gl/D5rzCM4PjjK9bXqWA  
Telefono: +351 227669100. 
 
Per i partecipanti di DED e BRK tali sistemazioni sono dal 24 al 26 febbraio. Per tutti gli altri dal 25 al 26 
febbraio. 
Per il 7 e 8 marzo verranno date informazioni di dettaglio successivamente, anche se è molto probabile che 
verrà scelto di nuovo lo stesso hotel IBIS. 
 
Per pranzo e cena sarà possibile scegliere autonomamente i ristoranti nei limiti di spesa già riportati. In un 
prossimo bollettino verranno offerti dei suggerimenti per il soggiorno a Porto. 
 
 
VIAGGIO 
 
Come già indicato nel Manuale di Gestione, per quanto riguarda la tratta dalla propria abitazione 
all’aeroporto, e viceversa, il partner di consorzio è responsabile del viaggio dei propri soggetti in mobilità 
(Staff e Learner), ivi compresi i pagamenti di eventuali biglietti e pasti. Si prega di programmare per tempo 
la scelta dei mezzi per raggiungere l’aeroporto con perlomeno 2 ore di anticipo dall’imbarco. Di regola, 
l’imbarco è previsto 30’ prima della partenza. 
FDA è invece responsabile dell’acquisto dei biglietti aerei, del check-in e del trasporto fino all’alloggiamento 
estero. 
È prevista classe economica con: 
- 1 piccola borsa/zaino da cabina che rispetti le seguenti misure: 40 cm x 20 cm x 25 cm da riporre sotto il 
sedile situato di fronte  
- un bagaglio aggiuntivo (piccolo borsone o trolley) che dovrà entrare correttamente nel misuratore bagagli 
e dovrà essere riposto nelle apposite cappelliere nella parte superiore della cabina. Il bagaglio non dovrà 
superare i 10kg di peso e dovrà rispettare le seguenti dimensioni: 55cm x 40cm x 20cm. 
Si prega di rispettare rigorosamente le misure indicate. Qualsiasi eccesso che verrà addebitato dalla 
compagnia aerea sarà a carico del partecipante o del partner e non potrà essere rimborsato da FDA. 
 
Tutti i partecipanti riceveranno via mail i seguenti documenti: 

- Biglietti aerei, 
- Boarding Pass, 
- Eventuali biglietti del treno, 
- Prenotazione Hotel Porto. 

 
Vale il seguente quadro dei voli. 
 

 

 
All’arrivo all’aeroporto di Porto, i partecipanti potranno prendere uno o più taxi per raggiungere l’Hotel IBIS. 
Da Porto a Covilhã e viceversa sarà disponibile un transfer collettivo in minibus di cui sarà data 
successivamente informazione di dettaglio. 
Per raggiungere l’aeroporto di Porto prendere dei taxi. 
 
● Si prega di verificare la scadenza del documento di identità con cui si viaggia. 
● Si ricorda di portare con sé la tessera sanitaria. 
● L’uso della mascherina a bordo di aerei e altri mezzi di trasporto è fortemente consigliata ma non 
obbligatoria. 
 
 
PARTECIPANTI DEL CONSORZIO 

Da Data Partenza A Arrivo Da Data Partenza A Arrivo Da Data Partenza A Arrivo Da Partenza A Arrivo

4 BRK Pisa 24-feb 20.05 Porto 21.50 Porto 07-mar 18.35 Pisa 22.10

2 DED Bologna-Porto 24-feb 11.30 Porto 13.25 Porto 08-mar 12.25 Madrid T4 14.45 Madrid T4 15.50 Bologna 18.10

11 FIB, FDA, RON, CHR, ACR Torino 25-feb 11.55 Porto 13.25 Porto 08-mar 13.50 Torino 17.15

1 Raffaella Catania 25-feb 8.15 Torino 10.15 Torino 25-feb 11.55 Porto 13.25 Porto 08-mar 8.20 Malpensa T1 11.45 Malpensa T2 14.00 Catania 15.55

PAX Partecipanti
Andata Ritorno



 

 

 

 
I partecipanti faranno riferimento ai due accompagnatori Raffaella Lo Schiavo (+39.3515994659) e 
Nazzareno Vasapollo (+39.3898941698). 
Per problemi di ordine didattico si farà riferimento al formatore che presiede le lezioni. 
 
Tutti i partecipanti saranno assicurati con apposita polizza stipulata da FDA. 
 
VARIE... 
 
Le temperature storiche di Covilhã sono rilevabili al seguente link: 
https://www.meteoblue.com/it/tempo/historyclimate/climatemodelled/covilh%c3%a3_portogallo_274031
3  
 
In prossimità della partenza verranno inviate previsioni più dettagliate. 
Portare con sé un ombrellino pieghevole. 
 
Nelle prese portoghesi sono utilizzabili le spine italiane ad eccezione di quelle (ormai superate) a passo largo 
e/o con tre pioli.  


